
Traditionsgemäß in der Kar-Woche findet die Schulungswoche für Kinder und Jugendliche mit
Diabetes und einem Elternteil als Begleitperson statt. Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen.

Was erwartet Sie?

Intensive, interaktive Schulung der Mutter (des Vaters/andere Begleitperson) in den wichtigen
Bereichen des Diabetes (Insulindosis – Insulinanpassung, außergewöhnliche Ereignisse,
sozialmedizinische Themen, Ernährung, Neues aus der Industrie, etc.) sowie altergerechte Schulung
der betroffenen Kinder.

Spiele, Unternehmungen, Basteln und Sport mit den Kindern durch erfahrenes Betreuungspersonal
Die Kontaktaufnahme zum Diabetologen ist während der gesamten 8 Tage gewährleistet
Einzelgespräche möglich

Austausch Gleichbetroffener beim gemütlichen abendlichen Beisammensein, Familiäre Atmosphäre!
Interessiert?

Wie wir alle wissen, leiden ca. 25 000 Kinder und Jugendliche an einem Typ-1 Diabetes.
Das bedeutet für die Familien und besonders für die betroffenen Kinder eine große Umstellung. BZ-
Messungen, Insulinspritzen in richtiger Kombination mit Nahrung und Bewegung, muss von nun an
ständig in den Gedanken sein.

Damit die Kinder trotz dieser „Last“ einen nahezu normalen Alltag erleben können, bietet das Diabetes
Zentrum seit 1974 im Sommer ein speziell für Kinder und Jugendliche 21tägiges Schulungsseminar
mit Ferienlagercharakter an. Das Seminar wird 2011 wieder auf 3 Wochen verlängert, wie es die
Rehabilitation vorsieht.

Unser geschultes Team aus Kinderdiabetologen, Krankenschwester, und anderen Diabetes-Experten
bieten den Kindern neben der Wissensvertiefung die Möglichkeit der praktischen Umsetzungshilfen.
Ferner können die Teilnehmer sich in diesen 3 Wochen untereinander kennen lernen, Freundschaften
schließen sowie Erfahrungen austauschen, um die Zeit als Gleiche/r unter Gleichen verbringen zu
können. Viele Jugendliche schöpfen Kraft aus der Möglichkeit einmal keine „Sonderrolle“ einnehmen
zu müssen. Denn wir wollen versuchen, die Kinder darin zu bestärken, ihre Forderungen, die sie an
die Gesellschaft haben (müssen) ohne Angst durchzusetzen.

Eltern können uns ihre Kinder beruhigt anvertrauen, da das gesamte Personal Tag und Nacht für Ihre
Kinder da ist. Vielleicht ist es für die Eltern eine Gelegenheit sich eine kurze Auszeit vom Diabetes zu
gönnen und trotzdem zu wissen, dass ihre Kinder etwas lernen, Spaß haben, selbständiger werden
und dies ein möglicher Schritt zum Erwachsenwerden sein kann.

Wenn Ihr Kind an einer Teilnahme interessiert ist und der behandelnde Diabetologe die Reha-
Maßnahme befürwortet, melden Sie Ihr Kind schriftlich formlos bei uns an.

Sie erhalten von uns daraufhin eine Bestätigung sowie die nötigen Formulare, die z.T. Ihr Arzt und
auch Sie ausfüllen müssen.  Wir setzen und bezüglich der Kostenübernahme mit Ihrer gesetzlichen
Krankenkasse in Verbindung.

Da viele Kinder/Jugendliche aus dem vergangenen Jahr bereits angemeldet sind, bitten wir um
baldige Nachricht der Interessenten.

Anmeldungen (bitte schriftlich) an:
Diabetes-Zentrum Fax.: 0631 / 97222  - Tel.: 0631 / 76488
Hahnbrunner Str. 46        e-mail: diabeteskl@aol.com
67659 Kaiserslautern Homepage : www.bund-diabetischer-kinder.de

mailto:diabeteskl@aol.com
http://www.bund-diabetischer-kinder.de

